Бекітемін:
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______________                                                                                                                                                                                                                                               

 Тегін тамақтанатын оқушыларға қараша айына арналған ас мәзірі

	Апта күні
	Таңғы ас


	Апта күні
	Таңғы ас
	Апта күні
	Таңғы ас
	Апта күні
	Таңғы ас

	Дүйсенбі

8.11
	5 злаков
Бал

Жұмыртқа

Компот
	Дүйсенбі

15.11
	Кукуруза
Компот 
	Дүйсенбі

22.11
	Манная каша
Пирожки

компот
	Дүйсенбі

29.11
	Манная каша
Пирожки

Шай 

	Сейсенбі

9.11
	Вермишель сорпасы тауық етімен
Шырын

Ірімшік

бал
	Сейсенбі

16.11
	Тауық етімен борщ
Шай


	Сейсенбі

23.11
	Тауық етімен гороховый суп
Сок
	Сейсенбі

30.11
	Тауық етімен қарақұмық
Жұмыртқа 
Сок 

	Сәрсенбі

10.11
	Ячневая каша
Сок

Ірімшік

Бал

Жұмыртқа

Пирожки 
	Сәрсенбі

17.11
	Ячневая каша
сок
	Сәрсенбі

24.11
	Тауық етімен плов
Шай

 хе салаты
	
	

	Бейсенбі

11.11
	Рожки
компот
	Бейсенбі

18.11
	Тауық етімен перловый суп
Компот
	Бейсенбі

25.11
	Вермишель сорпасы тауық етімен

Шырын

бал
	
	

	Жұма

12.11
	Манная каша
Пирожки

Шай 
	Жұма

19.11
	Тауық етімен қарақұмық
Какао

Ірімшік 


	Жұма

26.11
	Рожки тауық етімен
какао
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 1 сынып оқушыларына қараша айына арналған ас мәзірі

	Апта күні
	Таңғы ас


	Апта күні
	Таңғы ас
	Апта күні
	Таңғы ас
	Апта күні
	Таңғы ас

	Дүйсенбі

8.11
	5 злаков

Бал

Компот
	Дүйсенбі

15.11
	Кукуруза

Компот 

Пирожки 
	Дүйсенбі

22.11
	Манная каша

компот
	Дүйсенбі

29.11
	Манная каша

Сок  

	Сейсенбі

9.11
	Вермишель сорпасы тауық етімен

Чай 
	Сейсенбі

16.11
	Тауық етімен борщ

Шай


	Сейсенбі

23.11
	Тауық етімен гороховый суп

Чай 
	Сейсенбі

30.11
	Тауық етімен қарақұмық

Шай  

Пирожки 

	Сәрсенбі

10.11
	Ячневая каша

Сок

Ірімшік

Бал
	Сәрсенбі

17.11
	Ячневая каша

Сок

Мед 
	Сәрсенбі

24.11
	Тауық етімен плов

Шай
	
	

	Бейсенбі

11.11
	Рожки

компот
	Бейсенбі

18.11
	Тауық етімен перловый суп

Компот
	Бейсенбі

25.11
	Рожки 

шай

пирожки
	
	

	Жұма

12.11
	Манная каша

Шай 
	Жұма

19.11
	Тауық етімен қарақұмық

Шай 

Ірімшік 


	Жұма

26.11
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